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ITosicHuTeIbHAsA 3anuCcKa
ITporpamma 1o KypCcy BHeypO4YHOU JesiTeIbHOCTU «I1ofBWKHBIe urpel» 1-4 Kjacc Ha OCHOBe
MPUMEPHOM TMpOrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpcKas mporpamMMa — «[lofBW>KHbIE WrpbI»
backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmMa Kypca BHEypOYHOM [JeATelbHOCTA II0 CIIOPTHMBHO-03/I0pPOBUTEILHOMY
Harnpas/ieHNIO0 «[IofBW)KHBIE WIpbl» MOJKET pacCMaTpuUBaTbCsl KaK OJHAa W3 CTyleHeu K
(hopMHUpPOBaHUIO 3/]0POBOTO 00pasa >KW3HKW U HEOTheM/IEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCTIMTATeIbHO-
oOpa3oBaresibHOTO TIporjecca B IIKosie. JlaHHasi mporpamMMa HampaB/ieHa Ha (hOpMHUpOBaHue,
COXpaHeHUe U yKperieHUs! 3ZJ0pPOBbsi MIZLLKX LIKOIbHUKOB.

[TopBwkHass urpa - OCMBIC/IEHHas [esTelbHOCTb, HarpaB/ieHHass Ha [JOCTWKeHHe
KOHKDEeTHBIX JIBUTaTe/IbHbIX 3a/lau B ObICTPOMEHSIIOIIUXCS yCI0BUsAX. [ToABM)KHAs UTPa — OJJHO
M3 BaKHBIX CPE/ICTB BCECTOPOHHEro BOCITUTAHUS JeTeil. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTH —
KOMII/IEKCHOCTh BO3/IeHiCTBUSI Ha OpPraHM3M W Ha BCe CTOPOHBI JIMUHOCTH pe0OeHKa: B Wrpe
O/JHOBPEMEHHO OCYILeCTB/seTcsl (pU3MUeckoe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTeTUYeCcKoe U
TPYZ,0BO€ BOCITUTaHKE.

AKTUBHast [BUraresrbHas [esTeJJbHOCTb MIPOBOrO XapakTepa M BbI3bIBaeMble €l0

TI0JIO>KUTEe/TbHbIE SMOLIMH YCUTMBAIOT BCe (P3M0I0TMUeCKHe MPOLIeCChl B OpraHr3Me, yIydllaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cHUCTeM. BoO3HMKaroIe B Urpe HEOXXUJAHHBIE CUTYAL[UH TPUYYarOT
JleTell 1jerecoobpa3HO UCII0/Ib30BaTh MPUOOpPeTeHHbIe [BUTATe/IbHble HaBbIKU. B MOABMKHBIX
Wrpax CO3Jar0Tcsi Hanbosiee OJIAarONPUSTHBIE YCAOBHUS [/ PasBUTHS (PU3MUECKUX KauecTs.
YBeueHHbIe CIO’KETOM UIPbI, 1€TH MOTYT BBIMIOJIHATH C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OfHU U
Te JKe BV)KeHUs, He 3aMeyvasi YCTal0CTH.
Wrpel moMoratoT pebeHKY pacldpsiTb U YrayO/siTh CBOW TIpeZcTaBieHHsi 00 OKpysKarolei
JeCTBUTEIbHOCTH. BBITIONHSSA pa3/uHble posv, n3o0pakass pa3HOoOpa3Hble AeWCTBUS, [eTh
MPAKTUYECKU MCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBaJKax )XKUBOTHBIX, MTUL], HACEKOMBIX, O SIBIEHUSIX
TIPUPOABI, O CPefCTBax IepefBYDKEHUs, O COBPEMEHHOW TexHUKe. B mporjecce urp coszarorcs
BO3MOXXHOCTH [IJIs1 Pa3BUTUSI peud, yrpaKHeHUsl B cueTe U T.[. HapojHble MOABW)XHbIE UTPbI
SIBJIAIOTCA TPaJWLIMOHHBIM CpPeJCTBOM IeJarorvku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIDKO OTpaKascs
o0pa3 u3HU mojiel, ux ObIT, TPy, HALlMOHA/IbHBIE YCTOM, TIPe/ICTaB/IeH sl O UeCTH, CMeIOCTH,
MY>KeCTBe; jkeslaHWe 00/aZiaTh CHIOW, JIOBKOCTBbIO, BBIHOC/MBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOi
JIBIDKEHUM; TIPOSIB/ISITh CMEKaJ/IKy, BbIEPXKKY, TBOPUECKYHO BbIYMKY, HaXOJUMUBOCTb, BOJIO U
crpemsenue K mobese. OcoOeHHOCTb TOABWKHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/IbHBIN, TBOPUECKHH,
KOJI/IEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Wrpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 33/l0pa; JABW)KEeHHSI TOUYHbI
1 00pa3HbI; YacTO COMPOBOXKJAIOTCSI HEOXKUJAHHBIMHU BeCe/bIMU MOMEHTaM{ 3aMaHUMBBIMH U
MOOUMBIMA ~ M/QJIIMMHU  IIKOJbHUKAMU CUWTa/KaMH, >kKepeObéBKamu, rmoTemkamu. OHU
COXPaHSIOT CBOK XY[O)KeCTBEHHYIO TIIpe/ieCTb, 3CTeTHMYeCKOe 3HaueHWe U COCTaBJ/ISIOT
1L|eHHEeWI1IMi HerIOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOTBKIIOP.

Iless mporpaMmebl- Cco3ZiaHue Hanbosiee O/1arONPUATHBIX YCIOBUM A1 (POPMUPOBAHUS Y
MJIaZIIIMX LIKOJIbHUKOB OTHOIIIEHHsI K 3J0POBOMY 00pa3y >KW3HM KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
MyTeH B JOCTW)KEHUH ycIiexa.

Ienbr0 peasmM3au OCHOBHOM 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl HauaIbHOTO 00IIIero
00pa3oBaHus SB/IsIeTCs 0becrieueHue TIaHUPYeMBbIX Pe3Y/IbTaToB TI0 IOCTYKEHHEO BBITYCKHAKOM
Haua/IbHOM 00111e00pa3oBaTe/TbHOM IITKOJIBI 11e/IeBbIX YCTaHOBOK, 3HAHWM, YMeHUM, HABBIKOB U
KOMITeTeHL|H, OTpeZie/isieMbIX JTAUHOCTHBIMH, CeMeHHBIMH, O0IIIeCTBEHHBIMMU, TOCY/1apCTBEHHBIMI
MOTPeOHOCTSIMM Y BO3MOKHOCTSIMU peOEHKa MTa/IILIero IKO/ILHOTO BO3pacTa, MHAMBHYa/TbHBIMA
0COOEHHOCTSIMU €T'0 Pa3BUTHS U COCTOSIHHS 3710POBbSI.

B cootBerctBUM ¢ ®I'OC Ha cTyrneHd HayaqbHOro 0O0IIero obpa3oBaHUs DeIIAOTCS
Clefyolye 3afAauM:

» CTaHOBJIEHWE OCHOB TPaXJAHCKOW  WAEHTUYHOCTH W  MHPOBO33DeHHsI
o0yuaromumxcs;



» (opMHUpOBaHWE OCHOB YMEHHSI YUUTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHM3al[uu CBOeH
JiesITeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHATh Lie/IM U CeJjoBaTh UM B yueOHOU [esiTesTbHOCTH,
MJIaHUPOBaThb  CBOIO  [IeAITeIbHOCTb,  OCYIIeCTB/SAIT ee  KOHTPOJb U OLIeHKY,
B3aMMO/IeHICTBOBATh C T1e/lar0roM U CBePCTHUKaMU B yueOHOM TpoLiecce;

» [yXOBHO-HPABCTBEHHOE pas3BUTHe u BOCITUTaHUe o0yyJaroIuxcs,
npeJlyCMaTpUBaolllee TPUHSATHE WMU MOpA/JbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
Hal[MOHAJILHBIX 1[eHHOCTel;

» yKperuieHHe (pU31UecKoro 1 JyXOBHOTO 3710POBbsI 00yJatOL[UXCSl.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpOYHOM [eSTelbHOCTA II0 CIIOPTHMBHO-03/I0pPOBUTEILHOMY
HarnpasieHW0  «[lofBW)KHBIe Wrpbl» COCTaB/leHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3pacTHbIMU
0cobeHHOCTSIMU 00yUaroIMXCsl M pacCUMTaHa Ha TIpoBefieHre 1 uaca B HeZiesTto Bo 2-4 KJjlaccax -
34 vaca B roj. Cpok peanv3aliy porpaMMsl: 3 roga

CopepxaHue Kypca BHEYPOUHOMH AeATeTbHOCTH
@DopMbl yueTa 3HaHWM U YMEHUM, CCTeMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTepuasoB [Js1 OLeHKU
IJIaHUPYeMbIX pe3y/bTaTOB OCBO€HHs IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JeATenbHOCTH. KOHTpomb u
OLleHKa pe3y/IbTaTOB OCBOEHHUs NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [1eITeIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
CoZiepkKaHUsI M3yuaeMoro paszena. I[IpogyKTUBHBIM Oy/eT KOHTPO/Ib B TIPOLIeCCe OpraHU3aliu
cienyromx GopM JiesiTeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbI, pO/eeble U2pbl, 8bINO/AHEeHUe 3a0aHull
COpesHOBaMeNbHO20 Xapakmepd, OYeHKd YPOBHS pe3yibmamog oOesimeabHOCMU (3HAHUe,
npedcmasneHue, oessmeabHOCMb no pacnpocmpaHeHuto 30K), pe3ynbmamugHOCmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NpOo2pammax u op.
«IToosudicHble uzpbi»
2 knacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHHS MTPH MTPOBEACHUH Urp ¢ Oerom. TexHuka dera ¢
YCKOpEHUEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTO Oera.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.
e Kommnekc OPY B konoHHE o ofHOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npegmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHIHKNY.
Hrpsl ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MPH MTPOBEJICHUU UTP C MPBIKKAMHU.
[IpodunakTrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTrue KoopaIuHAIMK ABHKEHHA B TIPBDKKAX CO
CKAKaJIKOH
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommaeke OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ AnmuHHON ckakankoid. Urpa «¥Y gouka». Urpa «KTo Bblmie»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B mpucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpsixku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSI MIPU UTPAX C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanmu amxeHuid. Urpa «llepegan — canuce». Urpa
«Ceuny.
o PazButune rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. llepenava msaua. Meranue mMsaua



Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msa»
e VYKpernseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTCs Hazaay. Urpa « Ckopelii moe3ny.
e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bpocku u nosnst maua. Mrpa «Kto camblii meTkuit». Urpa «He ynyct Mstu».
Hrpsl masioii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUU UT'PbI MATOMH
MOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxHeHul «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BEIMKaHbD).
o Kowmmnekc ynpaxknenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Konika u meitika». Urpa «Pydeex».
e VYIpakHEHMs I UCIPABICHUS HApYLIEHUN OCaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYeMnHuoHbI CKaKaJIKW.
o ['mMHacTHUeCcKHe MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAaHU, (PUTYpHAsE MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUs IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenmum cHEXHYIO 0a0y».
e HUrpa «Jlenum CKa304HBIX TE€POEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aa.
o Urpa «Ha oxHO# JIBDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOrO MOBEIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader
Crioco6s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTANIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie cTapThl
e DOcradernl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak maturcs Hazan», «CKOPHIN MOe3I».
e Ocraderpl «YeMIUOHBI CKaKAKN, «BBIOHBIY.
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHu3alny Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENIN M OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.
Ipakmuueckue 3auamus.
o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Bepépoukay»
e PazyuuBanme nHapoansix urp. Urpa «Koren»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".
3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: lpaBuia TeXHUKU O0€30MacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmuexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa « ®uinvH v nTamkm»
o Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHakn». Urpa «KpyroBbie NsATHALLIKW»



e Kowmmnekc OPY B kxonoHHe no ogHoMy B aBvkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsTdoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTHY
o Kommexkc OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
o Kommexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3ammmniaii
TOpOaY.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ nppekkamu (S 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPbITATh.
Buasl npeikkoB. Pa3yunBaHue CUATAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Bopobymuiku u kot». Urpa «Jlemymika — poskok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPBDKKW».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrps1 masioii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope BostHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araJiku ¥ MOCIOBHULIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTby.
e MUrpa «B3zsiTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKOM CTpesoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msd cpeaaemy», «IlapamrtoTucts», «CKakanka Mo
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounsli 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «lllapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i# Msa Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «[lepegaua msua B kosoHHe», «[loe3ny.
Hapoaunbie urpsoi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas ¥ IyXOBHast UTpoBasi KyibTypa. Opranuszanus v NpoBeICHUE UTp Ha
Mpa3IHUKAaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PazyumBanue napoansix urp. Urpa "['openku".



o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemau»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuiib
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHHs] HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsaTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS ¢ MSIUOM B MECTAX MPOBEACHUSI TOJIBUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. CriocoOs! nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B MIEpeHTax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Mstia cpenHeMy».
e Kommueke OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnexc OPY ¢ nabuBubsiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, ko 6pocuin»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «OOroHu Msuy».
Urpa «Msu B IeHTpEY.
Hrpsl ¢ nppEkkamu (S 4acoB)
Teopus. I1lpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OIBUKHBIX UTP.
[Ipodunakrrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cCUuTasIoOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBeany.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbeny.
Hrpa masioit noaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTax NMPOBEJEHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yuuBanue pucm a1 npoBeeHus urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «UTto U3MEHHUIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa «CanoBHHK.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPY KaTaHWUHU Ha JIBDKAX, CAHKAaX.
Nucrpykrax no Th. IIoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIakKHOr0 X0/, I0BOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMO>KECHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM MO MIUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JTBDKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)



Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBECHUs MPH MTpoBeaeHuH dctader. MucTpykTax nmo Th.
Crnioco0nI neneHust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHME CUnTAaIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a Mo HaYEPUSHHOMN JIMHUNY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera nmapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEepeie3aHnueM, JIMHEHHas ¢ MPhDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMMU).
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaIKH, MSIIU, OOpYyUH)
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguunoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKHU. KaneHaapHble HApOJHBIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanust HapoJHBIX UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e Pa3yuuBanme Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieduHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "badku''.
MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMBbl: MM, CKaKaJlKi, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIA, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWUKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BeCEIbIle CTapThI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3arajKu, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TTOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIUAIMCTaMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémMbl U METO/IbI
[Ipu peanuzaruu mporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3TIUIHBIE METOIBI O0YUCHUS:
e CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOIO MaTepHara;
e  HAIJIAJHBIE: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs UIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
e TMpaKTUYECKHE: alpoOMpPOBAaHUE HOBBIX WIP: UIPHl Ha CBEKEM BO3AYyXE Ha IIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IInanupyemsle pe3y/ibTaTbl 0CBOEHHS KypCca BHEYPOUHOH /leATe/IbHOCTU

JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMHM IIPOrpaMMbl BHEYDOYHOM  JleATelbHOCTA 110
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HaripaByieHut0 «[l1oiBI)KHbBIE UIDbI» sBJsieTCs (OpMUpPOBaHKe

C/1eyIOIUX YMeHU:

J 1|eJIOCTHBIN, COL{Ma/IbHO OPUEHTHPOBaHHbIN B3IJISZl HA MUP;

J OpUeHTaLusl Ha ycrex B yuyeOHOM [fleiTebHOCTM W TIOHHMMaHHE ero
TIPUUMH;

J CrIOCOOHOCTH K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBe KpUTepHsl  yCIelIHOM
NeaTeNlbHOCTH;

J aKTUBHO BK/TIOYATHCS B OOIIeHNe U B3aUMO/IeMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MIPUHIIUTIAX YBAKEHUS U J0OpOsKeaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIA U COTIePeKMBaHMUST;

J NPOSIB/IAITh  AUCLIUIJIMHUPOBAHHOCTb, TPYyZ0M00Me W YIOpCTBO B
JOCTHD)KEHUU 10CTaB/IeHHBIX Liesiel;

J OCBOEHMEe MOpajbHBIX HOPM TIIOMOIIM TeM, KTO B HeH HYXJaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pasBUTHe MOTHUBALIUM [JOCTW)KEHUSI U TOTOBHOCTH K IIPEOJI0JIEHUIO

TPYAHOCTeli Ha OCHOBe KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerWii COBMaJaHUs U yMeHUs
MOOUIM30BaTh CBOY JIMUHOCTHBIE U (Pr3MUYecKre pecypchl CTPeCcCOyCTONUHNBOCTH;
. OCBOeHHe TIPaBUJI 3/J0pPOBOT0 U He30racHOro oopasa >KU3HHU.
MeranpegMeTHBIMM De3y/bTaTaMU T[POrpaMMbl BHEYDPOUHOM [1eiTeJIbHOCTHA  TIO
CTMIOPTUBHO-03/I0POBUTE/IbHOMY HarmpaB/ieHHi0 «[10/IBW)KHBIE WIPbI» SIBSETCS (OPMHUPOBAHHE
CeyIOIIUX YHUBEPCA/IbHBIX yueOHbIX Aeticteuil (YY):
1. Pecynsmuenble YY/I:



o yMeHUs TIJIaHUPOBaTh, PeryIupoBaTh, KOHTPOJUPOBATh U OL|eHUBaTh CBOU
JefCTBUS;

. TIJIaHUPOBaHUe OOITIel 11e/TH U Ty TH e€ OCTYDKEHUS;

o pacripefiesieHue (QYHKIIUM U poJieii B COBMeCTHOU JiesiTe/IbHOCTY;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHre KOH(MIMKTOB;

. OCyIlleCTB/IeH!e B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBe/IEHHUS W  T[IOBe/IEHUS TIApTHEpa W
BHeCeHHe HeoOXO0/IMMbIX KOPDPEKTHBOB;

o TIPUHUMATh U COXPaHsTh yueOHYI0 3a/1auy;

. TJIaHUPOBaTh CBOU [IEUCTBHSI B COOTBETCTBUM C TIOCTaB/JIEHHOM 3ajiauei v
YCJIOBUSIMU €€ peanusaljuy;

o YUWTBHIBaTh YCTAaHOBJIEHHbIe T[paBW/a B I[JIAHUPOBaHUM M KOHTpOJIe
criocoba peliieHus;

o a/leKBaTHO BOCIIPUHUMAThH TPe/IJIO’KEeHUS U OLIeHKY yuuTesiel, ToBapuileH,
poauTesien U Ipyrux Jrofeu;

o pa3/inyath Crocob U pe3ynbTar AeNHCTBYS;

o BHOCUTH HeoOXO/MMble KOPPEKTHBbBI B JIeMCTBHE TIOC/e ero 3aBeplleHus

Ha OCHOBe ero OLeHKM M y4éTa XapakTepa C/ieJlaHHbIX OIIMOOK, MCII0/Ib30BaTh
TIpe/JIOKEeHUs U OL|eHKH /IJIs1 CO3/IaHMsI HOBOTO, O0JIiee COBEpIIIEHHOTO pe3yJ/IbTaTa.
2. Ilo3nasame ibHble YY/]:

e 100BIBaTh HOBBIE 3HAHWS: HAXO/WUTh [IOTIOJIHUTETBHYI0 MH(OPMAIUIO 110
COJIep’KaHUI0 KypCa, WCIOMb3ys [OMOTHUTE/NbHYIO0 JINTePaTypy, CBOW >KU3HEHHBIU
OMBIT;

e riepepabaThIBaTh MMOJyUeHHYO WH(POPMALIMIO, /leflaTh BbIBObI;

¢ 1peobpa3oBbIBaTh WHGOPMALIMIO U3 OFHOM (OpPMBI B APYTYIO: TIpe/jiaraTh
CBOM TIpaBuUJ/ia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaB/JIUBAaTb [IPUUUHHO-CJIe/ICTBEHHbIE CBSI3HU.

3. KovmmyHukamueHble YY/I:

o B3aUMO/IEIICTBUE, OpUEeHTalMsi Ha T[apTHEpa, COTPYyJHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHHbIX BU/aX UTPHI);

o aZleKBaTHO WCII0/Ib30BaTh KOMMYHUKAaTUBHbIe CpeJCTBa [Jisl pelleHus
pa3/IMYHbIX KOMMYHUKATUBHbBIX 33/1ay;

o JIOTTyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYILIECTBOBaHHUSl y JIOZieM pa3/MuUHbIX TOYeK
3peHus], B TOM UHC/ie He COBIAJAIIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBAThCA Ha
TIO3ULIMIO TIapTHEPA B 001I[eHUH U B3aUMOJeliCTBIM;

o YUUTHIBATb pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTBHCS K KOOPAWHALMM Pa3/INuUHBIX
TO3ULMHI B COTPYJHUYECTBE;

o dbopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIHIO;

o JIOTOBapUBATbCsl W TIPUXOJUTH K O0OLeMy pelleHh0 B COBMeCTHOMN
JesITeIbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYal[y CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBapMBaTbCsi O TIpaBW/axX OOIIeHUS W TIOBeIeHUS W
C/1e[j0BaTh UM;

o YUUTBCS BBIMOMHATh pa3/MUHbIe POJIM B TPYIIIIE.

O30oposumesbHble pe3y/1ibmambl NPO2PAMMbl 6HEypOUHOU Oesime/IbHOCMU:
[TepBocTeneHHbIM pe3y/bTaTOM peav3aliid TMPOorpaMMbl BHEYDPOUHOU JesiTe/IbHOCTU

SABJIAETCA (1)I/I3I/I‘JECK3H MOAroTOB/IEHHOCTb M CTEII€Hb COBEPIIEHCTBA ABHUI'aT€/IbHBIX yMEHHﬁ,
BBICOKMI YPOBE€Hb PAa3BUTHUA KU3HEHHLIX CWUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOEe, MHTE/IJIEKTyd/IbHOEe
pa3BuTHe

L4 ABUradaTe/IbHad II0ArOTOB/I€HHOCTh KdK B@XHBIM KOMIIOHEHT 3/10pOBbA

yUaIuxcsi;
o pa3BuTHe HU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;



J OCBOeHHe MpaBUJI 3/J0pOBOro 1 6e3omacHoro obpasa >KU3HY;

. pasBUTHeE NICUXUYeCKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaueCTB;

. TIOBBIIIEHNEe COLIMA/IbHOW M TPYJOBOW aKTHBHOCTH; IJIAaHMPOBATh 3aHSATHS
GU3NYeCKUMH YIIPaKHEHUSIMM B DEeKUMe [Hs, OPraHH30BbIBaTb OTABIX U JAOCYT C
WCII0/Ib30BaHKEM CPe/ICTB (PU3MUeCKOi aKTUBHOCTH;

. OpraHU30BbIBaTb ¥ MPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMMU TIO/IBH)KHBIE UTDBI;

. B3anMogelicTBOBaTh €O CBepCTHUKaMM TI0 TIpaBW/IaM TPOBeZIeHMUsI
TIOZIBVDKHBIX WII'P Y COPEeBHOBAHHIA;

TIPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)XKHbIe [[BUTATe/TbHbIe HABBIKM M YMEHHS Pa3/MUHBIMU CIIOCOOamH,
B Pa3/IMUHbIX U3MEHSIFOIUXCSl, BADUATUBHBIX YCJIOBUSIX.
TpeGoBaHuUsI K 3HAHUAM H YMEHUSM, KOTOPbIe J0/DKHbI MPHOOpecTH odyuamimuecs B
nporecce peajM3anuu
MPOrpamMMbI BHEYPOUYHOH /iesiTe/IbHOCTH
B xoje peamusanysi TpPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [eiTeIbHOCTM TI0  CIIOPTHBHO-
03/10pOBUTETLHOMY HampaByieHH0 «I10BIKHBIE UTPI» 00yUaroLrecs J0/DKHBI 3HATh:

. OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHSI MO/IBWXHBIX UTP B Poccuu;

J reflaroruueckue, (QU3MOIOrUYeCKe U TICUXOJIOTMUeCKHe  OCHOBBI
00yueHHsI JBUTATE/IbHBIM /IEHCTBUSM U BOCITUTaHUS (DU3UUECKUX KaueCTs;

. BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUSI UHAWBUYa/TbHBIX UePT CBOMCTB JTMUHOCTH
TIOCPe/ICTBOM PeryJIsipHbIX 3aHSTHH;

J VH/IUBHU/IyalIbHbIe CTIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM a/JalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperjieH!sl 3J0pPOBbs 1 MOBbILLIeHNe (PH3UYeCKOM MOATr0TOBI€HHOCTH;

. rpaBU/a JIMYHON TUrHeHbl, TpPOQUIaKTUKAa TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
JloBpaueOHO MOMOIIH; BJIUsTHUE 3/J0POBbsI Ha YCIIELTHYI0 yuebHYI0 [1esiTe/TbHOCTh;

J 3HaueHWe (QU3NUeCKUX YINPaKHEHUWA /i1 COXpaHeHUsl U yKperuleHus
3[J0POBbSI;

JO/KHBI yMeTh:
aZIeKBaTHO OLIeHMBATh CBOE MOBe/|eHHE B )KU3HEHHBIX CUTYyaLUsX;
OTBeYaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TO3ULIMIO B CUTYALIUX BbIOOPa;
o TeXHUUECKW TMpPaBUIbHO OCYLIECTBIATH JIBUraTe/bHblE  JIelCTBUS,
WCTIO/Ib30BaTh MX B YCJIOBUSIX COPEBHOBATE/NbHOW [1eITeIbHOCTU W OpraHu3alyuu
COOCTBEHHOTO ZIOCYTa;

. NPOBO/IUT ~ CAMOCTOSITE/IbHBIE ~ 3aHATHsS TI0  Pa3BUTUI0  OCHOBHBIX
¢bu3nueckux crocobHOCTelH, KOPPEKLMH OCAHKHU U TeJIOCTI0XKEHUS;

. pa3pabaThiBaTh WHAWBUYa/TbHbIA JIBUTATEbHBIA PeXUM, MOAOHpaTh U
TUIAHUPOBATh (PU3HUECKHe YITPaKHEHUS;

. YIpaB/IATh CBOMMU SMOLUSIMH, 3(P(EKTUBHO B3aUMO/IEHCTBOBATh CO
B3POC/IBIMU U CBEPCTHUKAMH, B/IA/IETh KYJIbTYPOU OOIIeHus;

. cobsroiaTh TpaBWsa 6e30MmacHOCTM M TMPOGUIAKTHUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSAX (U3NUECKUMH YTIPaKHEHUsSIMH, OKa3bIBaTb TMEPBYIO TOMOIIL MPU TPaBMax U
HEeCUYACTHBIX CTyYasx;

. TI0JTh30BaTbCS COBpPEMEHHBIM CTIOPTUBHBIM MHBEHTAapeM u
obopyoBaHueM.



TemaTHueckoe NJIaHUPOBaHUe

2 KJj1acc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo J/IeKTPOHHbIE
/1 pa3jena (umdposbie)
JacoB o0pa3oBare/bHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Thb. Vrpa «BopoHBI U BOPOOBH» 1 PuU3KyabT.Ypa
6 uyacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1iKa». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «BbI30B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOy1ku». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canky Ha OfiHOI HOTe 1 DuU3KyJILT. Ypa
NMPbDKKaM#
8 Wrpa «Kro Bbie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MAUOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii TATYIITKY». 1
11 | Hrpsel c Msguom | Urpa «Ceeun». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Wrpa «Ilepepan — caguce». 1 ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW». 1
14 Urpa «Pak nsaTuTCs Hazazg. 1
15 Urpa «KTo caMbIii MeTKUI». 1
16 Urpa «He yniyctu Mstu» 1
17 Hrpsl manoi Urpa «Kapnuku U BeJTMKaHbI». 1 ®u3KyJIbT. Ypa




18 | moaBwxkHocTu | Urpa «Kollika ¥ MbIIIKa». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 vaca Urpa «UeMIMMOHBI CKaKa/IKn».
20 I'mmHacTUUeCKue IIOCTPOeHUs,
pasMbIKaHusl, GUrypHast
MapILLIMPOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B LIEpEHTY».
Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «Uto
V3MEeHWIOCh?»
21 | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «JIernum CKa30UHBIX TePOEB». DU3KyJILT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmnm cHeXXHYO 6a6y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble rioe3na».
24 Urpa «E31a Ha nepek/iajHbIX»
25 Jcradersl AcradeTsl «ber COPOKOHOMKEK». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Acradetsl «ber 1o Koukam», ura.ru/mobile game
27 AcradeTs! «Pak mAaTUTCS Hazam»,
«CKODbIi1 110e3zy.
28 ActadeTh! «HeMN1OHbI CKaKaaKu»,
«BbIOHBI».
29 Acradetsl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MEeCTO».
30 Pycckue Urpa «Uexopga» PuU3KyIbT.Ypa
HapO/IHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryHok» b X
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koren»
34 Wrpa "epnyliika - Cario>KHUK .




3 KJ1acc

Ne HaumvenoBanue | Tema 3aHATHA Koj-Bo J/IeKTPOHHbIE
/11 pasfena (mudpoBbie)
4acoB oOpa3oBarte/bHbIE
pecypchl
1. Urpsi ¢ 6erom | TB. Urpa «UeaHOK». 1 DuU3KyJILT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meliKan. 1 ura.ru/mobile _game
3. Urpa «®unvH 1 OTamku» 1
4, Urpa «Kpyroeble NMATHAIIKHA» 1
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTuT 1
ABOUX»
6. HUrpel c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTb» 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «Ms4uK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Mstu». 1
9. Urpa «3aruiaii ropozy. 1
10. Urpa «Ilonagu B Leb». 1
11. Nrpsl c Urpa «/Jenymka — posKOK». 1 DuU3KyJILT. Ypa
NPbDKKaMH
5 yacos https://www.fizkult-
12. Wrpa «BopoOyIlIKY U KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». 1
14. Urpa «bopbba 3a IPbDKKH». 1
15. Nrpa «KTo mnepBbIii?». 1




16. | Wrpsl manoit Urpa «IlepemeHa mecT». PuU3KyabT.Ypa
MOABH)XHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 YacoB Urpa «3aripelijeHHOe JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope Bo/THyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Wrpa «Kpackwn».
21. Wrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | rpa «CTPOUM KpETOCTb». DU3KyJILT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPeioK». ura.ru/mobile_game
24. Wrpa «JlernumM CHeroBuka».
25. Acradernbl Acradetsl «I[lepenan — cafruch» PuU3KyabT.Ypa
6 uyacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakasika rof, HoraMmm». ura.ru/mobile game
27. Acradeta «BbI30B HOMEPOB».
28. AcradeTa «UeHOUHBIHN Oer», «I1o
LerioyKe».
29. Acraderta «Beaepko c BoJoii»,
«HWTKM HaMaThIBaTh».
30. Actadeta «Katy OOJBITION MU
BIIEpe Cebsi».
31. HapopHnsie Urpa «I'ycu - nebesy» DuU3KyJILT. Ypa
HUIPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbuuibi»
34. Wrpa "Murenu".




4 Knacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koj-Bo J/IeKTPOHHbIE
/11 pasfena (mudpoBbie)
4acoB oOpa3oBarte/bHbIE
pecypchl
1. Urpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «Merouek». 1 DuU3KyJILT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHnzamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opogok». 1
4, Urpa «JIoBKue pebsitax. 1
5. Urpa «IIgTHaIIKKU B KPYTy». 1
6. | Wrpel c mauom | Urpa «Msu cpegHemy». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «Ms4 B LIeHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msiu — cocefiy». 1
9. Urpa «Otrajaii, KTo 6pocus. 1
10. Urpa «Ms1d B LeHTpe». 1
11. Nrpsl c Urpa «3aiitipl B oropozie». 1 DuU3KyJILT. Ypa
NPbDKKaMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. HUrpa «benbie MeiBeIn». 1
14. Urpa «Kapycenmn». 1
15. Urpa «JIoBymika. 1
16.| MHrpa masnou Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa




17.| DOABMKHOCTH Urpa «KTo ganbiiie 6pocut?». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacoB
18. Urpa «Tounblii Tenerpad».
19. Wrpa «Habmogatenm».
20. Urpa «OpueHTHpOBaHue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBbl | Vrpa «CHEXKKOM T10 MSTUY». PuU3KyabT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kro panslue» ura.ru/mobile game
24. Urpa «BbICTPBIN TBDKHUKY.
25. Jcradera «Krto mepBeIif?», 3cTadeTa mapamu. Du3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. ActadeTsl «XoH0a IO ura.ru/mobile_game
HauepuyeHHOW JTMHUW», C
JloCTaBaHHWEeM TOABMKHOTO Msua.
27. Actadera c 1a3aHUEM U
repesie3aHueM,
28. ActadeTa MMHeHas € MPbDKKAMHY,
¢ 6erom BOKpYyT TUMHACTHUECKOU
CKaMelKH, «BepeBoYKa Mo/,
HOraMmnu».
29. Jcraderta c TIpeiMeTaMU
(CcKakanku, MU, 00pyun)
30.| Hapoausie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMOM» PuU3KyIbT.Ypa

31.

32.

33.

34.

5 yacos

Urpa "Cankn".

Urpa "ManeuviHa - KojieurHa'.

Wrpa "KopuyH".

Urpa "Babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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