Bospacr: 12 niet u crapie

Bropas Hegesst

[Tepuon: Ocenn-3uma

1 nenn
IIumeBbie BemecTBa JuepreTu- ButraMuHBbI
Macca qecKast Ne penen-| CoopHuk
Ipuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0 Yraesoasl,
nopuuu | Beaku,r | Kupsl,r r IE€HHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT TYpPbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak
KAILIA BSSKAS MOTIOTHAS 113 TTIIEHA C MACJTIOM 1 CAXAPOM 220 8,44 12,42 54,57 364,59 0,52 0,18 0,13 0,06 0,15 173 2011
(200/10/10)
TIPSIHUKU 90 6,31 6,23 67,50 329,40 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 2008
XJIEB TIIEHUYHBIA 66 5,05 1,41 33,24 156,89 0,00 0,11 0,03 0,00 0,00
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 3,10 26,52 148,02 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00] 379 2011
HrToro 3a npueM numu: 576 23,11 23,16 181,83 998,90 1,04 0,40 0,29 0,08 0,15
Oben
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM C MSICHBIMUA
OPUKAJIETLKAMI (OUJIE KYP.) i CMETAHOI (250/25/10) 285 8,13 10,52 13,62 181,56 8,82 0,07 0,06 0,29 0,00 82 2011
KOTJIETA (OCOBAST) C COYCOM (60/50) 110 10,34 17,17 11,13 239,23 1,00 0,10 0,06 0,15 0,00 269 2011
KAILIA PACCBIITYATAS TPEUHEBAS 160 8,73 10,28 54,40 284,68 0,00 0,23 0,13 0,04 0,15 1711 2011
XJIEB TTIITEHUYHBINA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00
XJIEB PX.-IIIITEHNYHBINA 55 3,64 0,48 23,31 112,18 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a mpueM nuum: 877 35,58 38,83 147,49 1021,30 10,96 0,60 0,33 0,48 0,15
Bcero 3a j1eHb: 58,69 61,99 329,32 2020,20 22,43 1,09 0,71 0,86 0,30




2 neHb

IMumeBbie BemecTBa JHepreTH- BuraMuHbl
Macca JecKast Ne penen-| CoopHuk
Ilpuem nuiu, HaMMeHoBaHuUe 011042 Vraesoasl,
nopuuu | Beaku,r | JKupsl r r LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, Mkr TYpblI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak

BUHEI'PET OBOILHOM 60 0,73 6,10 4,29 75,46 3,33 0,02 0,02 0,12 0,00 67 2011
BUTOYKHU (OCOBBIE) C COYCOM CMETAHHBIM (60/50) 110 9,29 18,31 10,49 244,04 0,12 0,16 0,07 0,02 0,00 269 2011
KAIIIA PACCBIITYATAS T'PEUHEBAS 150 8,19 9,65 36,96 267,18 0,00 0,21 0,12 0,04 0,14 171.1 2011
XJIEB IIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00

XJIEB PX.-IIIIEHUYHbBIA 40 2,68 0,36 17,17 82,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YAUM C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a npueM nuum: 627 25,63 34,80 113,94 872,93 4,59 0,56 0,28 0,18 0,14

Oben

OT'YPEL[ COJIEHBI 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 2008
CVYII KAPTO®EJIbHbI C MAKAPOHHBIMU U3JEJTUSIMU C

MSICHBIME OPUKAJIEIBKAMM (GIJIE KYP.) (250/25) 275 8,58 5,47 20,36 163,98 6,60 0,11 0,06 0,20 0,00 103 2011
BUTOYKU 13 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (50/50) 100 8,74 24,46 10,96 207,75 1,27 0,05 0,06 0,18 0,00 268 2011
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 160 16,31 7,29 34,07 267,30 0,00 0,44 0,10 0,03 0,12 198 2011
XJIEB IIIEHUYHBIN 61 4,68 0,38 30,80 145,35 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIUEHUYHbBIA 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00

COK ®PYKTOBBII 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 2011
HTroro 3a npueM numm: 886 43,49 38,35 141,72 994,08 10,97 0,84 0,33 0,41 0,12

Bcero 3a n1eHb: 69,12 73,15 255,66 1867,01 22,16 1,51 0,67 0,79 0,26




3 nenp

IMuueBbIe BemecTsa Oueprern- Buramuubl
Macca JecKast Ne penen-| CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0a YrieBonsl,
nopuuu | Beaku,r | JKupsl r r LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, Mkr TYpblI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak

KOTIJIETA (OCOEBAS) C COYCOM (60/50) 110 20,34 17,17 11,13 339,39 1,00 0,10 0,06 0,15 0,00 269 2011
KAITYCTA TYIIEHAS 150 3,69 6,01 25,55 233,59 32,71 0,05 0,07 0,11 0,00 139 2011
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN 40 3,09 0,25 30,32 95,91 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 30 1,99 0,26 22,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
HToro 3a mpueM mumm: 530 29,31 23,79 104,72 790,08 33,71 0,26 0,17 0,26 0,00

Oben

1M1 13 CBEXEUN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, C MSCHBIMUA

DPUKAJIELKAMY (OMJIE KYP.) 1 CMETAHOI (250/25/10) 285 7,91 9,58 9,65 156,26 12,51 0,07 0,06 0,27 0,00 88 2011
KHEJIU U3 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM U C COYCOM (80/50) 130 14,83 18,76 8,37 361,62 0,61 0,06 0,12 0,08 0,05 301 2011
MAKAPOHHBLIE U3AEJIVA OTBAPHBIE 200 6,82 6,49 53,55 260,03 0,00 0,08 0,03 0,03 0,11 309 2011
XJIEB TIIEHUYHbBIN 54 4,13 0,34 37,16 128,18 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349 2011
Htoro 3a mpueM nuum: 899 35,68 35,43 140,81 1 044,69 13,12 0,35 0,26 0,38 0,16

Bcero 3a 1eHb: 64,99 59,22 245,53 1834,77 60,95 0,70 0,51 0,92 0,16




4 neHp

IIuieBble BemecTsa Oueprern- ButamMuHbI
Macca JecKast Ne penen-| CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0a Yraesoasl,
nopuuu | Beaku,r | JKupbl,r LEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT TYpbI peuenrtyp
r KKaJl
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIN 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 2008
OPUKAZIEJIBKU N3 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (50/50) 100 10,37 10,07 8,20 257,44 1,63 0,06 0,08 0,07 0,02 297 2011
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 5,10 16,98 30,93 249,35 10,16 0,12 0,11 0,06 0,17 128 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 40 5,05 0,25 30,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TIILIEHUYHbBIN 30 1,87 0,25 11,98 57,62 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a npueM nmuumm: 557 22,79 27,59 96,61 724,60 14,43 0,30 0,25 0,13 0,19

Ooen

CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBbBIMU (I'OPOX) C MACHBIMU

DPUKAJIETBKAMY (OHIIE KYP.) (250/25) 275 11,53 10,98 19,07 293,17 4,65 0,20 0,06 0,25 0,00 102 2011
PbIBA, TYHIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMU (MHHTAI7I) (50/50) 100 10,41 5,42 5,89 115,19 2,68 0,08 0,09 0,47 0,00 229 2011
KAIIIA PACCBIITYATAS PUCOBA 170 3,96 19,20 41,36 264,09 0,00 0,03 0,03 0,05 0,16 171.2 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TIILIEHUYHbBIN 50 3,30 0,44 21,14 101,73 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00

KOMIIOT U3 CBEXUX ®PYKTOB 200 0,16 0,16 27,04 111,12 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1 2011
HTroro 3a npueM numm: 855 33,94 36,57 144,61 1027,39 8,93 0,51 0,26 0,77 0,16

Bcero 3a 1eHb: 56,73 64,16 241,22 1751,99 28,01 1,01 0,57 1,15 0,35




5 nenn

IMuueBbIe BemecTsa Oueprern- Buramuubl
Macca JecKast Ne penen-| CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0a YrieBonsl,
nopuuu | Beaku,r | JKupsl r r LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, Mkr TYpblI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak

T'YJIALL U3 CBUHUHBI (50/50) 100 10,98 28,79 3,63 318,23 1,84 0,27 0,09 0,02 0,00 260 2011
MAKAPOHHBLIE U3EJIVA OTBAPHBIE 160 5,45 5,20 34,78 207,91 0,00 0,07 0,02 0,03 0,09 309 2011
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 36 2,37 0,31 15,15 72,92 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00

YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a mpueM mumm: 563 23,54 34,68 98,59 802,71 2,98 0,50 0,18 0,05 0,09

Oben

PACCOJIBHUK TTIO-JIEHUHI PAJICKU C MSCHBIMU ®PUKAJTEJIbBKAMI

(®WJIE KYP.) 1 CMETAHOI (250/25/10) 285 10,26 9,76 26,95 288,15 6,71 0,10 0,06 0,21 0,00 96 2011
JKAPKOE ITO-JOMAIIHEMY 13 CBMHUHBI (50/150) 200 23,09 31,37 31,25 420,56 11,38 0,37 0,16 0,03 0,00 259 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 104,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIIEHUYHbBIN 32 2,14 0,28 13,72 106,33 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
HTroro 3a npueM numm: 757 38,74 41,76 106,99 979,77 18,09 0,59 0,27 0,24 0,00

Bcero 3a ieHb: 62,28 76,44 205,58 1782,48 29,38 1,21 0,53 0,50 0,09




