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Пояснительная записка. 

       Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные 

подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в 

них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, 

творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию 

все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны младшему 

школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению 

кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию 

всех психических процессов. 

        Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, 

направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. 

Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный 

характер. 

       Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники 

отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному 

перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая ситуация увлекает 

и воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых играх зачины, 

диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо 

умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной 

деятельности. 

        В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых 

заданиях, также много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и 

самостоятельности действий. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь 

ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; 
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содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках 

которых ребёнок не может не проявить воспитываемые у него качества. 

       В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; 

часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и 

любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками . Они 

сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

       Итак, народные подвижные игры в комплексе с другими воспитательными 

средствами представляют собой основу начального этапа формирования 

гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства 

глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент 

развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно- полезной и творческой деятельности. 

Цели : 

1.Формирование устойчивого, заинтересованного , уважительного отношения к 

культуре родной страны. 

2.Формирование толерантности. 

  3.Охрана и укрепление физического и психического здоровья младших 

школьников.  

  4.Обеспечение эмоционального благополучия.  

5.Формирование этических норм поведения. 

 6. Воспитание уважительного отношения друг к другу. 

  Задачи: 

1.Пропаганда здорового образа жизни. 

2.Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью. 

3.Отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных 

физических качеств: 

а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), 

б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, 

улучшая координацию движений . 

 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

• умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

• умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

• умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 



Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

•  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

курсу являются следующие умения: 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 



• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 

их исправлять; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их 

в игровой и соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Подвижные игры рассматриваются в качестве одного из важных средств 

физического воспитания. Они привлекают занимающихся своей 

эмоциональностью, доступностью, разнообразием и состязательным 

характером, помогают в основном правильно, но в облегчённом виде 

выполнять элементы изучаемых технических приёмов и тактических действий 

и одновременно содействуют воспитанию физических качеств. Выполняются 

такие упражнения, как правило, с полной мобилизацией двигательных 

способностей.                                                                                           

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на 

повышение частоты сердечных сокращений. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, 

обуви и инвентаря. Используются такие игры как: игры «Удочка», «Кошки-

мышки», «У кого мяч?», «Классы», "Солнце и месяц", «Море волнуется», 

«Построй шеренгу, круг, колонну», «Гонка мячей», «Бой петухов», 

«Скатывание шаров», «Залп по мишени», «Осада снежной крепости»,  

2. Игры на внимание отражают реальные факты или события, но обычное 

раскрывается через необычное, простое — через загадочное, трудное — через 

преодолимое, необходимое - через интересное. Все это происходит в игре, в 

игровых действиях, становится близким ребенку, радует его. Цель игры – 

усилить впечатление, обратить внимание детей на то, что находится рядом, но 

не замечается ими. Также они обостряют внимание, наблюдательность, 

осмысление игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение 

успеха. В играх на внимание содержится комплекс разнообразной 

деятельности детей: мысли, чувства, переживания, сопереживания, поиски 

активных способов решения игровой задачи, подчинение их условиям и 

обстоятельствам игры, отношения детей в игре. Используются такие игры как: 



игра «Правильно – неправильно», «Пустое место», «У ребят порядок 

строгий», «Группа смирно!», «Мяч соседу», «Угадай, чей голосок», «Краски», 

«Земля, вода, воздух, ветер», «Ручеек», «Успей занять место»        

3. Общеразвивающие игры: «Карусель», «Замри», «На прогулку», «Третий 

лишний», «Летающая вертушка» Самостоятельные игры и развлечения. 

Помощь в организации и проведении подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах, в рекреации, в классе). Формирование 

осанки: ходьба на носках, виды стилизованной ходьбы под музыку; 

комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке 

головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета.  Развитие координации: бег с изменяющимся 

направлением по ограниченной опоре; про бегание коротких отрезков из 

разных исходных положений; прыжки через скакалку. Развитие быстроты: 

выполнение беговых упражнений, бег с горки; бег на перегонки, ускорение из 

разных исходных положений. Развитие выносливости: равномерный бег с 

чередующийся с ходьбой, бег с ускорениями. Развитие координации 

движений: стойка на одной ноге (попеременно); комплексы общеразвивающих 

упражнений с изменением поз тела, стоя на одной и двух ногах. 

 4. Комплексы общеразвивающих упражнений Комплекс № 1 (без предметов), 

комплекс № 2 (с гимнастической палкой), комплекс № 3 (с мешочком), 

комплекс № 4 (с флажками), комплекс № 5 (со скакалкой), «Вырастем 

большими», «Клён», «Лесорубы», «Мишка на прогулке».         

   Динамическая пауза как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья детей: ходьба, бег, прыжки, как 

жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, 

обуви и инвентаря. Самостоятельные занятия. Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений 

для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  

 



Тематическое планирование 

№ Тема занятия Характеристика деятельности 

учащихся или виды учебной 

деятельности 

Планируемые результаты Кол-

во 

часов 

Дата  

 

1. Инструкция по ТБ. Цели 

и задачи курса  

Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса  

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

2  «Кто подходил»,  Подвижные игры.  Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

3  «Салки» Развитие скоростно-силовых способностей Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

4 «Здравствуйте» Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры: футбол, прыжки 

через скакалку, «классики». 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

5  «Догони меня» 

 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры: футбол, прыжки 

через скакалку, «классики». 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

6 «Вызов номеров» Преодоление малых препятствий. 

 Развитие выносливости. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

7  «День и ночь» Преодоление малых препятствий. 

 Развитие выносливости. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

8  «Мышеловка» Подвижные игры.  Эстафета по кругу. 

Самостоятельные игры Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

9  «У медведя во бору» Подвижные игры.  Эстафета по кругу. 

Самостоятельные игры Развитие 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

1  



скоростно-силовых способностей самостоятельно играть в разученные игры. 

10  «Горелки». Равномерный бег . Развитие выносливости. 

Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. Соревнования по 

подвижным играм 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

11  «Волк во рву» Равномерный бег . Развитие выносливости. 

Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. Соревнования по 

подвижным играм 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, знать разученные игры, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

12.  «Ловишки-перебежки». 

 

Преодоление малых препятствий. 

 Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Комбинированная эстафета Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в  разученные 

игры. 

1  

13.  «Наперегонки парами» 

 

Преодоление малых препятствий. 

 Развитие выносливости. Игры Эстафеты. 

Комбинированная эстафета Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в  разученные 

игры. 

1  

14.  «Быстрее по местам». 

. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с 

прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

15.  «Лягушки-цапли» 

. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с 

прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

16. «Попрыгунчики-

воробышки» 

Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с 

прыжками через движущее препятствие. 

 Перетягивание каната. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

одной ноге, с прыжками через движущее 

препятствие, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

17. ««Удочка» Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с 

прыжками через движущее препятствие. 

 Перетягивание каната. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

одной ноге, с прыжками через движущее 

препятствие, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  



18. « «Аисты» Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с 

прыжками через движущее препятствие. 

 Перетягивание каната. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на 

одной ноге, с прыжками через движущее 

препятствие, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

19  «Перетягивание каната» 

  

Подвижные игры. Эстафета с переноской 

предметов Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

20  «Не намочи ног». Подвижные игры. Эстафета с переноской 

предметов Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

21.  «Кто первый через обруч 

к флажку?» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в разученные 

игры 

1  

22.  «Береги предмет» 

 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в разученные 

игры 

1  

23.  «Пролезай-убегай» Подвижные игры. Самостоятельные игры. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

24.  «Пчёлки». Подвижные игры. Самостоятельные игры. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

25.  «Пятнашки»  Подвижные игры. Эстафеты. Игры по 

выбору. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету из различных 

исходных положений, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  

26.  «С кочки на кочку»  Подвижные игры. Эстафеты. Игры по 

выбору. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету из различных 

исходных положений, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  



27.  «Кот и мыши». 

  

Подвижные игры. Эстафеты. Игры по 

выбору. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету из различных 

исходных положений, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  

28.   «Удочка». 

  

Подвижные игры. Игры по 

выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками через 

скакалку, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

29.  «Кто дольше не 

собьётся» 

  

Подвижные игры. Игры по 

выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения, эстафету  с прыжками через 

скакалку, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

30.  «Покати-догони» Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля 

и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. 

Броски в цель. Весёлые старты. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

31.  «Прыгай выше и 

дружнее» 

Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля 

и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. 

Броски в цель. Весёлые старты. 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

32.   «Упасть не давай» Подвижные игры. Эстафета с мячами, 

скакалками Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

33.   «Совушка» Подвижные игры. Эстафета с мячами, 

скакалками Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения,  самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1  

34.  Катание на лыжах. 

 «Трамвай» 

 

ТБ на уроках лыжной подготовки. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

35.  Катание на лыжах. 

  «Найди себе пару». 

  

ТБ на уроках лыжной подготовки. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  



лыжные палки. Игры. 

36. «Гонки санок» 

 

Игры на санках, по выбору 

         

Знать технику безопасности катания на 

санках, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

37.  «Попади в цель». 

 

Игры на санках, по выбору 

         

Знать технику безопасности катания на 

санках, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

38.  «Быстрые упряжки»   Катание на лыжах. Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь на лыжные палки. 

 Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

39.   «На санки» 

  

 Катание на лыжах. Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь на лыжные палки. 

 Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

40. «Поменяй флажки» 

 

Катание на лыжах .Самостоятельные игры. 

Изменение скорости передвижения 

скользящим шагом и попеременным 

двушажным ходом. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

 самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

41.  «Через препятствия» 

  

Катание на лыжах .Самостоятельные игры. 

Изменение скорости передвижения 

скользящим шагом и попеременным 

двушажным ходом. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

 самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

42.  «Сороконожки» 

 

Катание на лыжах Попеременный 

двушажный ход. Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь на лыжные палки. 

Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

43.  «Идите за мной» Катание на лыжах Попеременный 

двушажный ход. Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь на лыжные палки. 

Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

44.    «Пройди и не задень» Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

 самостоятельно играть в разученные игры. 

1  

45.   «Зима и лето» 

 

Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх,  

1  



Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на 

лыжные палки. Игры. 

 самостоятельно играть в разученные игры. 

46.  Эстафета на лыжах. 

  

Эстафета на лыжах. Самостоятельные 

игры. Игры по выбору: снежки, катание на 

санках с ледяных горок 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету,  самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  

47. Ходьба на лыжах парами, 

тройками. 

 

Эстафета на лыжах. Игры по выбору: 

снежки, катание на санках с горок. 

Знать технику безопасности катания на 

лыжах и санках, правила поведения при 

играх, самостоятельно играть в разученные 

игры. 

1  

48.   «Гонки парами» Эстафета на лыжах. Игры. Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету,  самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  

49.   «Будь внимателен» 

 

Эстафета на лыжах. Игры. Знать технику безопасности катания на 

лыжах, правила поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету,  самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1  

50. «Метко в цель» 

 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. ». Эстафета 

прыжками. 

 Самостоятельные игры: ручной мяч, 

футбол. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с прыжками  на двух ногах, 

самостоятельно играть в разученные игры с 

ручным мячом и в футбол. 

1  

51.  «Конники -спортсмены 

 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. ». Эстафета 

прыжками. 

 Самостоятельные игры: ручной мяч, 

футбол. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с прыжками  на двух ногах, 

самостоятельно играть в разученные игры с 

ручным мячом и в футбол. 

1  

52.  «Мяч соседу» 

  

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Эстафета с передачей 1палочки. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  



Самостоятельные игры 

53.  Эстафета с передачей 

палочки. 

  

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Эстафета с передачей 1палочки. 

Самостоятельные игры 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

54.   «Гуси-лебеди».  

 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Эстафета с передачей 1палочки. 

Самостоятельные игры 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

55. «Быстрые и меткие» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Эстафета по 

кругу.Игры по выбору: ручной мяч. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

56.  «Зайцы в огороде».  

 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Эстафета по 

кругу.Игры по выбору: ручной мяч. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

57.  « Успей поймать» Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Соревнования на точность броска мяча в 

корзину. Самостоятельные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

58.   «Космонавты».. Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Соревнования на точность броска мяча в 

корзину. Самостоятельные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

59. «Попади в последнего» Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры. Эстафета «Паровозик». 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  



60.  «Дальше и выше» Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры. Эстафета «Паровозик». 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

61. «Беги и хватай». 

 

Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры. Эстафета «Паровозик». 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

62.  «Фигуры», Подвижные игры. Комбинированная 

эстафета. Игры по выбору Развитие 

глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

63.   «Зайцы, сторож и 

Жучка»  

Подвижные игры. Комбинированная 

эстафета. Игры по выбору Развитие 

глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

64.   «Через ручеёк».  

 

Подвижные игры. Комбинированная 

эстафета. Игры по выбору Развитие 

глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

65.  «Волк во рву».  Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  

66.  «День и ночь» Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, 

эстафету  с мячом, самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным мячом и в 

футбол. 

1  
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