
10.10.24.»Россия – мои горизонты». 8 класс. «Практикоориентированное 

занятие». На занятии разговор шел о формуле выбора профессии и как она 

может помочь определиться с будущей специальностью. Формула выбора 

профессии включает в себя семь элементов: 

• предмет профессиональной направленности; 

• направление дополнительного образования; 

• школьные предметы; 

• условия работы; 

• личные качества; 

• цели и ценности; 

• компетенции. 

На занятии мы с ребятами рассмотрели два элемента – условия работы и 

личные качества. Говоря о предмете профессиональной деятельности мы 

провели игру: по названию профессии подобрать к ней подходящие условия 

работы и личные качества человека, а также предмет профессиональной 

деятельности и направление дополнительного образования. Вторая игра: 

называются элементы формулы выбора одной профессии,  ученики должны 

отгадать название профессии. 

В конце занятия учащиеся 8 класса составляли свою индивидуальную 

формулу профессии. Итог занятия: профессиональный выбор должен 

основываться на личных интересах, сильных сторонах и тех качеств, которые 

помогут каждому стать успешным в своем деле. 

           
 



        
 

 


