OTUET

O nposenenuu «lus 3nopobss» B 'BOY COII c¢. HoBokypoBka 16.05.2025r.

[enwto mpoBeaenus JHs 310poBbs sABIAETCS POPMUPOBAHUE U PA3BUTHUE Y JETEH
MPEICTABICHUM , 3HAHUM O 3/I0pOBbE, MOTUBALIUU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH, 3J0POBOE
MUATAHWUE, TOMYISIPU3ALUN PA3TUYHBIX BUAOB CIOPTA.

16 masg 2025r. «/lenp 310poBbs» ObUT IPUYPOUYEH KO JHIO MHMOHEPUU POKIACHHUIO
JETCKUX OOIIECTBEHHBIX opranu3amuii «PJJIM»

Havano nuneiiku 03Byuniia 6apadanHasi ApoOb U THMH TMOHEPOB.

JleHp HavaJIcs ¢ MPOXOKICHHUS TOJIOCHI IPETISITCTBUH.

PeGsita neMOHCTpUPOBAIU CBOIO JOBKOCTh, OBICTPOTY, METKOCTb, CKOPOCTh, YMEHHE
0JIeBaTh NPOTUBOIa3, 3HAHUS OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOLIb OCTPAAABLIEMY, YMEHUE B
pa3bopke u cOopke aBTomarta (6-11ki1.) , 3HaHue nipu atake BITJIA.

Hanee st yaeHUKoB 1-2 Ki1accoB Oblla OpraHM30BaHa CIOPTUBHAS 3cTadeTa, Urpa B
O0aZIMMHTOH Ha CBeXeM Bo3ayxe. [1oABMKHBIE UTPHI C MaJIbIM CIOPTUBHBIM MSUYOM
npouuy B 3-4 knaccax. JIOBKOCTBIO U CIUIOYEHHOCTBIO OTJIMYMIIACH KOMaHAa 4 Kilacca.
Cpenu yyammxcs 4-5 KiaccoB IIpoIIa BCTpeda o manikaM B Todke pocTa, B JMYHOM
IIEPBEHCTBE BBISBIICHBI 4 ITpU3€Epa.

B typHupe no tar-peréu cpenu 5-6 kiaccoB IuAMpOBan 6 Kiiacc.

@yTOOIBHBIN MaTy COCTOSUICS B CMEIIAHHBIX KOMaHAaX CPeId MAIbUUKOB 7-8 KIJIACCOB.
B TpeHupoBKe JTOrMKH, MBIIUIEHUS COCTA3AIMCH ydaluecs 8§ Kiacca B TYpHUPE 110
maxmaram. BeisgBiensl 3 npusepa.

Ha 10BKOCTB pyK , OBICTPOTY pEaKIMU COPEBHOBAIUCH 9-10 Ki1acchl B BCTpeUe 1Mo
«HacTtonmpHOMY TEHHHUCY».

10-11 xmaccel nocerun Oacceiin B ®OK «Bukropus», pedsita 3HaKOMHINCh C  BUIAMU
TJIaBaHUA.

«/leHp 310pOBBs» 3aBEPIIMIICA OTKPBITBIM KJIAacCHBIM yacoM «I1lu na kama — exa
Hama!», HOCBAEHHOMY ITPaBUJIbHOMY ITUTAHHUIO.

Ha uroroBoii nuHeiike AKTHB IIKOJBI pactpoCTpaHmil OykieTsl «Mbl BHIOUpaem
30XK!»



