
Занятия с родителями по курсу «Цифровая гигиена» 
  Согласно статистике, интернетом регулярно пользуется более 75% россиян. Однако 

уровень осведомленности в области цифровой грамотности по-прежнему невысок — 

большинство взрослых считают основной киберугрозой вредоносные вирусы, а о том, 

что их дети страдают от взломов аккаунтов в соцсетях, знает лишь каждый шестой 

родитель. Стоит ли говорить о том, что информация, выставленная на просторах 

социальных сетей ребенка, а также его родителей, находящаяся в открытом доступе и 

указывающая местонахождение, дальнейшие планы, встречи, поездки, кружки и 

секции ребѐнка предоставляет злоумышленникам / грабителям / маньякам и т.д. 

целостною картину о дневном распорядке школьника. Для того, чтобы обезопасить и 

защитить свои и детские персональные данные стоит разобраться в основах цифровой 

гигиены. 

  На очередном родительском собрании в рамках курса «Цифровая гигиена» 

рассмотрены вопросы: угрозы информационной безопасности; атаки, связанные с 

социальной инженерией; фишинг;  обращение с деньгами в сети Интернет: детская 

пластиковая карта: быть или не быть? 

 В. В. Шипилова познакомила родителей с видами атак с использованием социальной 

инженерии: ловля на «живца», претекстинг, фишинг, вишинг и смишинг, «ты – мне, 

я – тебе», взлом электронной почты и рассылка по контактам, «охота» и фарминг. 

Родителям были предложены обучающие видеоролики: 

 "Что такое фишинг и фишинговые атаки"  

https://www.youtube.com/watch?v=bmaU8KA0Mrg  

и "Как защититься от фишинга"  

https://www.youtube.com/watch?v=ts79iGvzN9A   

  Далее рассмотрели вопрос о роли  электронных денег, интернет-мошенничестве - 

виде мошенничества с использованием Интернета. 

 После просмотра видеоролик телерепортажа "Что такое детская банковская карта"  
https://www.youtube.com/watch?v=hrA3JCfoyzc   родители охотно вступили в диалог и 

высказали свое мнение по данной теме. 
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