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Пояснительная записка 
 



Рабочая адаптированная программа по алгебре предназначена для обучающихся 7  класса с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и направлена на реализацию Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования. Программа 

разработана на основе: 

Закона об образования в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.05.2014)  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте 

России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); 

Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, 

Программа обучающихся с ОВЗ составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); для 

специальных (коррекционных) общеобразовательных классов, требованиями к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования, с учетом требований к оснащению образовательного процесса. 

Программа составлена таким образом, чтобы обучение осуществлялось на доступном уровне 

обучающихся с ОВЗ.  

Важными коррекционными задачами курса алгебры коррекционно-развивающего обучения 

являются: 

- развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение); 

- нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

- формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование 

деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля); 

- развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию; 

- развитие общеучебных умений и навыков. 

 

Усвоение учебного материала по алгебре вызывает большие затруднения у учащихся 7 вида в связи 

с такими их особенностями, как быстрая утомляемость, недостаточность абстрактного мышления, 

недоразвитие пространственных 

представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Учет особенностей таких учащихся требует, 

чтобы при изучении нового материала обязательно происходило многократное его повторение; 

расширенное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь математики с жизнью; 

актуализация первичного жизненного опыта учащихся . 

Для эффективного усвоения учащимися 7 вида учебного материала по алгебре для изучения нового 

материала используются готовые опорные конспекты, индивидуальные дидактические материалы и 

тесты на печатной основе.  



Часть материала, не включенного в «Требования к уровню подготовки выпускников», изучается в 

ознакомительном плане, а некоторые, наиболее сложные вопросы, исключены из рассмотрения. 

Изучение математики в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

 

1.В направлении личностного развития 

- Развитие логического и критического мышления, культура речи, способности к умственному 

эксперименту; 

- формирование качества мышления, необходимых для адаптации в современном информационном 

обществе ; 

- развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей 

 

2.В метапредметном направлении 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости 

математики в развитии цивилизации и современного общества; 

- развитие представлений о математике как форме описания и методе познаний действительности, 

создание условий для приобретения первоначального опыта математического моделирования; 

- формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и 

являющихся основной познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой 

деятельности 

 

3. В предметном направлении 

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения обучения в 

старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучения смежных дисциплин, 

применения в повседневной жизни; 

- создание фундамента для математического развития, изучения механизмов мышления, 

характерных для математической деятельности. 

Алгебра нацелена на формирование математического аппарата для решения задач из математики, 

смежных предметов, окружающей реальности. Язык алгебры подчеркивает значение математики 

как языка для построения математических моделей, процессов и явлений реального мира. Одной из 

основных задач изучения алгебры является развитие алгоритмического мышления, необходимого, в 

частности, для освоения курса информатики; овладение навыками дедуктивных рассуждений. 

Преобразование символических форм вносит свой специфический вклад в развитие воображения, 

способностей к математическому творчеству. 

 

 
Место предмета в учебном плане 

 
   Адаптированная рабочая программа для 7  класса  по алгебре разработана на 102 учебных часв          

(3 часа в неделю).  Данная программа рассчитана на учеников  с ЗПР индивидуальной формы 

обучения. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Числа и вычисления 

Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи дробей к другой. 

Понятие рационального числа, запись, сравнение, упорядочивание рациональных чисел. 

Арифметические действия с рациональными числами. Решение задач из реальной практики на 

части, на дроби. 



Степень с натуральным показателем: определение, преобразование выражений на основе 

определения, запись больших чисел. Проценты, запись процентов в виде дроби и дроби в виде 

процентов. Три основные задачи на проценты, решение задач из реальной практики. 

Применение признаков делимости, разложение на множители натуральных чисел. 

Реальные зависимости, в том числе прямая и обратная пропорциональности. 

Алгебраические выражения 

Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые значения 

переменных. Представление зависимости между величинами в виде формулы. Вычисления по 

формулам. Преобразование буквенных выражений, тождественно равные выражения, правила 

преобразования сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения подобных 

слагаемых. 

Свойства степени с натуральным показателем. 

Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычитание, умножение 

многочленов. Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и квадрат разности. Формула 

разности квадратов. Разложение многочленов на множители. 

Уравнения и неравенства 

Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, равносильность уравнений. 

Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного уравнения, решение 

линейных уравнений. Составление уравнений по условию задачи. Решение текстовых задач с 

помощью уравнений. 

Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными. Решение систем уравнений способом подстановки. Примеры решения 

текстовых задач с помощью систем уравнений. 

Функции 

Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между двумя точками 

координатной прямой. 

Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината точки на координатной 

плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. Чтение графиков реальных зависимостей. 

Понятие функции. График функции. Свойства функций. Линейная функция, её график. График 

функции y = |x|. Графическое решение линейных уравнений и систем линейных уравнений. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 

Числа и вычисления 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 

рациональными числами. 

Находить значения числовых выражений, применять разнообразные способы и приёмы 

вычисления значений дробных выражений, содержащих обыкновенные и десятичные дроби. 

Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать десятичную дробь в 

обыкновенную, обыкновенную в десятичную, в частности в бесконечную десятичную дробь). 

Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. 

Округлять числа. 

Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку значений числовых 

выражений. Выполнять действия со степенями с натуральными показателями. 

Применять признаки делимости, разложение на множители натуральных чисел. 

Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 

пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать результаты решения задач с учётом 

ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов. 



Алгебраические выражения 

Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе освоения 

учебного материала. 

Находить значения буквенных выражений при заданных значениях переменных. 

Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением подобных 

слагаемых, раскрытием скобок. 

Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на многочлен, применять 

формулы квадрата суммы и квадрата разности. 

Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за скобки 

общего множителя, группировки слагаемых, применения формул сокращённого умножения. 

Применять преобразования многочленов для решения различных задач из математики, 

смежных предметов, из реальной практики. 

Использовать свойства степеней с натуральными показателями для преобразования 

выражений. 

Уравнения и неравенства 

Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от исходного 

уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем уравнения. 

Применять графические методы при решении линейных уравнений и их систем. 

Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного уравнения с двумя 

переменными. 

Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с двумя переменными, 

пользуясь графиком, приводить примеры решения уравнения. 

Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в том числе графически. 

Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию 

задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат. 

Функции 

Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным координатам, лучи, 

отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на алгебраическом языке. 

Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам, строить графики 

линейных функций. Строить график функции y = |х|. 

Описывать с помощью функций известные зависимости между величинами: скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы. 

Находить значение функции по значению её аргумента. 

Понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать и 

интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Числа и 

вычисления. 

Рациональные 

числа 

 25   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 

2 
Алгебраические 

выражения 
 27   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 

3 
Уравнения и 

неравенства 
 20   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 



4 

Координаты и 

графики. 

Функции 

 24   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 

5 
Повторение и 

обобщение 
 6   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 102   5   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изучен
ия  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Все
го  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практичес
кие работы  
 

1 

Понятие 

рационального 

числа 

 1      

2 

Арифметические 

действия с 

рациональными 

числами 

 1      

3 

Арифметические 

действия с 

рациональными 

числами 

 1      

4 

Арифметические 

действия с 

рациональными 

числами 

 1      

5 

Арифметические 

действия с 

рациональными 

числами 

 1      

6 

Арифметические 

действия с 

рациональными 

числами 

 1      

7 

Сравнение, 

упорядочивание 

рациональных чисел 

 1      

8 

Сравнение, 

упорядочивание 

рациональных чисел 

 1      

9 

Сравнение, 

упорядочивание 

рациональных чисел 

 1      

10 
Степень с 

натуральным 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4



показателем 211de 

11 

Степень с 

натуральным 

показателем 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

21382 

12 

Степень с 

натуральным 

показателем 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2154e 

13 

Степень с 

натуральным 

показателем 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

218be 

14 

Степень с 

натуральным 

показателем 

 1      

15 

Решение основных 

задач на дроби, 

проценты из 

реальной практики 

 1      

16 

Решение основных 

задач на дроби, 

проценты из 

реальной практики 

 1      

17 

Решение основных 

задач на дроби, 

проценты из 

реальной практики 

 1      

18 

Решение основных 

задач на дроби, 

проценты из 

реальной практики 

 1      

19 

Признаки 

делимости, 

разложения на 

множители 

натуральных чисел 

 1      

20 

Признаки 

делимости, 

разложения на 

множители 

натуральных чисел 

 1      

21 

Реальные 

зависимости. 

Прямая и обратная 

пропорциональност

и 

 1      

22 

Реальные 

зависимости. 

Прямая и обратная 

пропорциональност

и 

 1      

23 Реальные  1      



зависимости. 

Прямая и обратная 

пропорциональност

и 

24 

Реальные 

зависимости. 

Прямая и обратная 

пропорциональност

и 

 1      

25 

Контрольная работа 

по теме 

"Рациональные 

числа" 

 1   1     

26 
Буквенные 

выражения 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1feec 

27 Формулы  1      

28 Формулы  1      

29 

Переменные. 

Допустимые 

значения 

переменных 

 1      

30 

Преобразование 

буквенных 

выражений, 

раскрытие скобок и 

приведение 

подобных 

слагаемых 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1fafa 

31 

Преобразование 

буквенных 

выражений, 

раскрытие скобок и 

приведение 

подобных 

слагаемых 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1fd70 

32 

Преобразование 

буквенных 

выражений, 

раскрытие скобок и 

приведение 

подобных 

слагаемых 

 1      

33 

Преобразование 

буквенных 

выражений, 

раскрытие скобок и 

приведение 

подобных 

слагаемых 

 1      

34 Свойства степени с  1     Библиотека ЦОК 



натуральным 

показателем 

https://m.edsoo.ru/7f4

21382 

35 

Свойства степени с 

натуральным 

показателем 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2154e 

36 

Свойства степени с 

натуральным 

показателем 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

218be 

37 Многочлены  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2276e 

38 Многочлены  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

22930 

39 

Сложение, 

вычитание, 

умножение 

многочленов 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

22af2 

40 

Сложение, 

вычитание, 

умножение 

многочленов 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

22cc8 

41 

Сложение, 

вычитание, 

умножение 

многочленов 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

22fca 

42 

Сложение, 

вычитание, 

умножение 

многочленов 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

23182 

43 

Формулы 

сокращённого 

умножения 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2432a 

44 

Формулы 

сокращённого 

умножения 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2464a 

45 

Формулы 

сокращённого 

умножения 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

24c12 

46 

Формулы 

сокращённого 

умножения 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

24fd2 

47 

Формулы 

сокращённого 

умножения 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

251d0 

48 

Разложение 

многочленов на 

множители 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

23312 

49 
Разложение 

многочленов на 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4



множители 237fe 

50 

Разложение 

многочленов на 

множители 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

239de 

51 

Разложение 

многочленов на 

множители 

 1      

52 

Контрольная работа 

по теме 

"Алгебраические 

выражения" 

 1   1     

53 

Уравнение, правила 

преобразования 

уравнения, 

равносильность 

уравнений 

 1      

54 

Линейное уравнение 

с одной переменной, 

решение линейных 

уравнений 

 1      

55 

Линейное уравнение 

с одной переменной, 

решение линейных 

уравнений 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

20482 

56 

Линейное уравнение 

с одной переменной, 

решение линейных 

уравнений 

 1      

57 
Решение задач с 

помощью уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2064e 

58 
Решение задач с 

помощью уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

20806 

59 
Решение задач с 

помощью уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

209a0 

60 
Решение задач с 

помощью уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

20e6e 

61 

Линейное уравнение 

с двумя 

переменными и его 

график 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

27c32 

62 

Линейное уравнение 

с двумя 

переменными и его 

график 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

27e8a 

63 

Система двух 

линейных 

уравнений с двумя 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2836c 



переменными 

64 

Система двух 

линейных 

уравнений с двумя 

переменными 

 1      

65 

Система двух 

линейных 

уравнений с двумя 

переменными 

 1      

66 

Система двух 

линейных 

уравнений с двумя 

переменными 

 1      

67 
Решение систем 

уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

284de 

68 
Решение систем 

уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2865a 

69 
Решение систем 

уравнений 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

287d6 

70 
Решение систем 

уравнений 
 1      

71 
Решение систем 

уравнений 
 1      

72 

Контрольная работа 

по теме "Линейные 

уравнения" 

 1   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

21044 

73 
Координата точки 

на прямой 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1de76 

74 
Числовые 

промежутки 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1dff2 

75 
Числовые 

промежутки 
 1      

76 

Расстояние между 

двумя точками 

координатной 

прямой 

 1      

77 

Расстояние между 

двумя точками 

координатной 

прямой 

 1      

78 

Прямоугольная 

система координат 

на плоскости 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1e16e 

79 

Прямоугольная 

система координат 

на плоскости 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1e42a 



80 

Примеры графиков, 

заданных 

формулами 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1e8a8 

81 

Примеры графиков, 

заданных 

формулами 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1ed80 

82 

Примеры графиков, 

заданных 

формулами 

 1      

83 

Примеры графиков, 

заданных 

формулами 

 1      

84 

Чтение графиков 

реальных 

зависимостей 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1ea24 

85 

Чтение графиков 

реальных 

зависимостей 

 1      

86 Понятие функции  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1ef06 

87 График функции  1      

88 Свойства функций  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1f078 

89 Свойства функций  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1f1fe 

90 Линейная функция  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

27282 

91 Линейная функция  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

27412 

92 
Построение графика 

линейной функции 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

26d1e 

93 
Построение графика 

линейной функции 
 1      

94 
График функции y 

=|х| 
 1      

95 
График функции y 

=|х| 
 1      

96 

Контрольная работа 

по теме 

"Координаты и 

графики. 

Функции"/Всеросси

йская проверочная 

работа 

 1   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

1f50a 

97 Повторение  1     Библиотека ЦОК 



основных понятий и 

методов, обобщение 

знаний/Всероссийск

ая проверочная 

работа 

https://m.edsoo.ru/7f4

29c6c 

98 

Повторение 

основных понятий и 

методов курса 7 

класса, обобщение 

знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

29f32 

99 

Повторение 

основных понятий и 

методов курса 7 

класса, обобщение 

знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2a0e0 

100 

Повторение 

основных понятий и 

методов курса 7 

класса, обобщение 

знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2a27a 

101 
Итоговая 

контрольная работа 
 1      

102 

Повторение 

основных понятий и 

методов курса 7 

класса, обобщение 

знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4

2a900 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 102   4   0   

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Математика. Алгебра: 7-й класс: базовый уровень: учебник; 15-е издание, переработанное, 7 

класс/ Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др.; под редакцией Теляковского С.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации. 7-9 классы (к учебнику Макарычева Ю. Н. идр.) 

 Алгебра. Методические рекомендации. 7 класс : учеб. пособие для общеобразоват. организаций 

/Н. Г. Миндюк, И. С. Шлыкова. — М. : Просвещение,2017. — 176 с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

 http://school-сollection.edu.ru 



 http://wmolow.edu.ru 

 http://teacher.ru 

 

 https://math-ege.sdamgia.ru 

 

 http://alexlarin.net 

 http://www.alleng.ru/edu/math1.htm 

 http://www.fipi.ru/  

 

 http://www.ege.edu.ru/  

 http://www.informika.ru/ 

 http://www.ed.gov.ru/ 

 

 http://www.edu.ru/ 
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